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[LAC NEDIR?

Diinya Saglik Orgiitii’ ne (DSO) gére;

Fizyolojik sistemleri, patolojik durumlar:
alanin yararma degistirmek, incelemek
amaciyla kullanilan/kullanilmasi
ongoriilen madde veya tiriine ilag denir.




AKILCI ILAC KULLANIMI

[1k defa 1985 yilinda Kenya-Nairobi’de gerceklestirilen Diinya Saglik
Orgiitii toplantisinda;

“kisilerin klinik bulgularina ve bireysel
dzelliklerine gore; uygun ilaci, uygun stiire ve
dozda, kendilerine ve topluma en diistik
maliyetle almalarini saglayan kurallar biittinti”
olarak tanimlanmastir.

World Health Organization. The rational use of drugs: Report of the Conference of Experts Nairobi, 25-29 November; 1985.



AKILCI ILAC KULLANIMI

DSO'niin tahminlerine gore; ilaglarin %50'sinden
fazlas1 uygun olmayan sekilde recete edilmekte,
saglanmakta veya satilmaktadir.

World Health Organization . Promoting Rational use of Medicines: Core Components. WHO Policy Perspectives on
Medicines. Report WHO/EDM/2002.3. Geneva: WHO; 2002.
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2 DSO’ye gore; tiim hastalarin
yarisi da ilaglarini dogru
sekilde kullanamamaktadar.

World Health Organization . Promoting Rational use of Medicines: Core
Components. WHO Policy Perspectives on Medicines. Report
WHO/EDM/2002.3. Geneva: WHO; 2002.
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Hasta oldugunuz zaman, kendi kendinize

ila¢ lullanmaymn.
Hekdminizin Snerdifi llaclan, belitenen stire
we mikiarda kullanin.

R ———

ilacim nasil dogru kullanirim?

» llaclan yalnzea hekiminizin gerekli
gormesi durumunda ve receteli olarak
kullanemn.

* Hekiminize giderken, kullandifiniz
ilaclan ve énceki tedavi bilgilerinizi
yammizda bulundurum,

= Hekiminizin bilgisi olmadan baska
ilalara veya tedavi seceneklerine
bragvurinayin.

+ Tedaviye bagladiktan sonra gelisen
yalinmanizin ilaca bagh olabilecegini
aklinizda bulundurun.

= llaglanmz hakkinda birlikte yasadigimz
yakinlanmiz bilgilendirin

» Hekiminizin ilag disi onerilerini dikkate

alin.
T.C. Safilik Bakanhg

www . sagligov.tr
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Akilcr ila¢ kullaniminda 6n
plana ¢ikan taraflar

Hasta ve
Hasta
Yakinlari

Resmi
Otorite ve
Akademi

Akilci llac
Kullaniminin
Paydaslari

ilac
Endustrisi ve
Diger
Paydaslar,...

Eczaci,
Hemsire ve
Diger Saghk
Calisanlan

Geri Odeme
Kurumu ve
Saghk
Kuruluslar



AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMI

Akila ila¢ kullanima
taniminda yer alan
maddelerden herhangi
birinin veya birkacinin
karsilanamamasi
durumudur.

Tedaviye uyumunun
azalmasina

[lac etkilesimlerine

Bazi ilaglara (antibiotik vs.)
kars1 direng gelismesine

Hastaliklarin tekrarlamasina
ya da uzamasina

Karsit/istenmeyen olay
goriilme sikliginin artmasina

Maliyetlerinin artmasina
neden olur.
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o2 AIK, imalat asamasindan imha asamasina kadar
ilacla ilgili tiim stireclerdeki dogrular: kapsar.
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AIK siireci genel olarak 5 baslik altinda ele
alinabilir. Bunlar:

1. Receteleme Oncesi stirec
2. Tedavi diizenleme ve recete yazma stireci

3. Ilacin temin edilme siireci

4. Ilacin kullanim stireci ! ‘
S=

% 4

5. Ilacin imha siireci




AKILCI ILAC KULLANIMI
- Receteleme Oncesi Siirec

[lacin gelistirilme, ruhsatlanma, tiretim, pazarlanma
ve dagitim asamalarinin dogrularini kapsar.

Kaliteli tiretim, ilacin AR-GE, rehberler, geri 6deme
kosullari, tanitim, ilacin uygun kosullara gore
depolanma ve dagitimi gibi islemleri kapsar.
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- Tedavi diizenleme ve recete yazma siireci

Oncelikle hekimin yetki ve sorumlulugundadir.

[lac secimi tedavide en kritik basamaklardan
birisidir.

Hekimin ila¢ se¢imini; mevcut bilgi ve
tecrtibesiyle birlikte kanita dayali tip
yaklasimina olabildigince bagl kalarak
yapmasi beklenir.
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- Tedavi diizenleme ve recete yazma siireci

Hekim kisisel tedavi (K - tedavi) ve
kisisel ilac (K - ilag) listesini
olusturmalidir.

Ilag seciminde etkinlik, uygunluk,
giivenlik ve maliyet Olctitlerini
kullanmalidir.




DSO’niin iilkelere onerdigi 12
temel diizeltici faaliyet - 2002

1. llag kullanim politikalanni koordine edecek ve bunlarnin etkilerini izleyecek kurum

2. Klinik tan ve tedavi rehberlerinden yararlanma

3. IIk segenek tedavileri esas alan temel ilaglar listesi olugturma

4, Bolgelerde ve hastanelerde ilag ve tedavi kurullar kurma

5. Mezuniyet oncesi mifredat programinda probleme dayall farmakoterapi egitimi vermeyi saglama
6. Hizmet igi strekli tip egitimleri dizenlenmesi

7. Kurumsal cercevede izleme, degerlendirme ve geri bildirim sistemlerinin gelistiriimesi
8. llaglar konusunda bagimsiz (tarafsiz) bilgi kaynaklarini kullanma

9. Kamuoyunun ilaclar hakkinda egitilmesi

10. Etik olmayan mali girisimlerden sakiniimasi

11. Uygun ve zorunlu duzenlemelerin hayata gecirilmesi

12, ilaglarin ve personellerin mevecudiyetini glivence altina almaya ydnelik yeterli tedbirlerin alinmas|




E - Recete

Recete ile ilgili tim format bilgilerinin ve rutin islemlerinin ozel
yazilimlar ve 6zel iletisim aglari sayesinde elektronik ortamda
yapildig recete seklidir.

DSO’niin 12 temel diizeltici faaliyetinden biri kurumsal cercevede
izleme, degerlendirme ve geri bildirim sistemlerinin gelistirilmesidir.

Ulkemizde 15 Ocak 2013 tarihi itibariyle tiim saglik kurumlarinda e-
recete uygulamasina gecilmistir.

SaglikNET2'den alinan verilerle tim
hekimlerin receteleri izlenebilmekte,
degerlendirilebilmekte ve kendi receteleri
ile ilgili hekimlere bilgilendirme
yapilabilmektedir.




Bilimsel Kanitlarin Degerlendirilmesi

Olgu serileri

Olgu raporlari

L
N
ﬁ




KILAVUZLARIN KULLANIMI

NOROPATIE AGRI
FANI VE TEDAV]
KILAVUZU

NOROPATIK ACRI PLATFORMU
2013 Giincellenmis Yeni Baska.




DIYABETIK NOROPATIK AGRI

Kanita dayah kilavuz: Agril diabetik nGropati tedavisi

Onerilen ilag ve doz Onerilmeyenilag

Pregabalin, 300-600 mg/glin

Gabapentin,900-3600 mg/gin Okskarbazepin

Sodyum valproat,500-1200 mg/giin Lamotrijin

Venlafaksin,75-225 mg/giin Lakozamid

Duloksetin,60-120 mg/gun Klonidin

Amitriptilin,25-100 mg/gin Pentoksifilin
Dekstrometorfan,400 mg/gin Meksiletin

Morfin silfat,titrasyon ile 120 mg/gun Manyetik alan tedavisi
Tramadol,210 mg/gin Dusuik-yogunluklu lazer terapisi

Oksikodon,37 mg/giin,maksimum 120 Reiki terapisi
mg/gin

Kapsaisin,%0,075 QID
izosorbit dinitrat sprey

Elektriksel stimulasyon,perkitan sinir
stimulasyon x 3-4 hafta

A diizeyi deger: (ilac net bir sekilde etkili, etkisiz veya zararh) en az bir inandina 1. simf ¢abisma veya en az iki tutarl, inandina 2. simf ¢abisma sonucu ¢ikan hiikim
B diizeyi deger: (ilac bilyiik ihtimalle etkili, etkisiz veya zararll) en az bir inandina 2. simf cabsma veya gliclii bir 3. simf cabsma sonucu ¢ikan hiikiim
C diizeyi deger: (ilac bir olasikla etkili, etkisiz veya zararh) en az iki inandina 3. simf calisma sonucu ¢ikan hiikiim

NOROPATIK AGRI
TANI VE TEDAVI
KILAVUZU




POST-HERPETIK NEVRAL]JI

Etyoloji

A diizeyi
deger

Gabapentin
Pregabalin

Kapsaisin %8
Yama

Lidokain flaster
Opioidler
(morfin,oksikodon

,methadon)

TSA

B diizeyi
deger

Kapsaisin
krem

Valproat

A/B diizeyi
kanitlarla
zayif/tutarsiz
sonuglar
Benzidamid topikal
Dekstrometorfan
Flufenazin
Memantin
Lorezepam
Meksiletin

COX-2 inhibitori

Tramadol

ik sira igin
oneriler

Gabapentin
Pregabalin
TSA

Lidokain
flaster

ikinci/liglin
cii sira igin
oneriler

Kapsaisin

Opioidler




AKILCI ILAC KULLANIMI

Ulkemizde noropatik agr1 tedavisinde
endikasyonu ve etkinligi bulunmayan
NSAII, vitaminler, kas gevseticiler gibi
bazi ilag gruplar siklikla recete
edilmektedir.
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Analjezik kullaniminda DSO ’niin onerileri

Analjezik secimi agrinin siddetine gore basamak prensibi
dogrultusunda yapilmalidir.

Analjezik se¢ciminde agrinin nedeni ve niteligi dikkate
alinmalidir.

Analjezik kullaniminda dnce agiz (oral) yolu tercih edilmelidir.
Analjezik dozu her hasta i¢in ayr1 degerlendirilmelidir.

Analjezikler belli zaman araliklar ile agr1 baslamadan
verilmelidir.

Yan etki profilaksisi ve tedavisi yapilmalidir.
Hasta ve yakinlarinin gereksiz korkular1 giderilmelidir.
Adjuvan ilaglar kullanilmalidir.




AKILCI ILAC KULLANIMI
- [lac Etkilesimleri

Bir ya da daha cok ila¢ ya da ila¢ dis1t maddenin
birlikte kullanimiyla meydana gelen ilag etkinliginde
ve giivenliginde farkliliga neden olabilen olaylardir.

Coklu ilag¢ kullanimi1 durumunda goriilen advers
ilac etkilerinin %5-20"sinin ila¢ etkilesmeleri sonucu
gelistigi diistintilmektedir.

Oliimciil advers ilag reaksiyonlarinin ~%30 ilag
etkilesimine bagh oldugu distintilmektedir.




[laglarmn kullanimu ile ilgili tespit edilen ana sorunlara
asagidaki durumlar 6rnek olarak verilebilir:

Gereginden fazla ilacin kullanilmas:

Gereksiz yere pahali ilaclarin kullanilmas:

[laclarin hatali sekilde kullanilmasi

Antibiyotiklerin ve enjeksiyon preparatlarinin gereksiz yere kullanilmasi

Ozel hasta gruplarina uygunsuz ilag yazilmasi/kullanilmasi

Hekimlerin tedavileri konusunda hastalarimi dogru ve yeterli bilgilendirmemesi

Recete yaziminda igerigin yan sira dogru format bilgilerine uygun hareket
edilmemesi

Temel ilag listelerine veya gtincel rehberlere uygun olmayan ilaglarin
recetelenmesi

Ilag-dis1 tedavinin yeterince bnemsenmemesi

Eczacilarin regete karsilama, ila¢ verme ve hastay1 bilgilendirme konusunda
yetersiz davranis sergilemesi

Hemsire ve diger saglik personelinin ila¢ uygulama hatalar1 yapmasi

Yanlis ila¢ kullanimin kolaylastiran ilag tiretimi ve dagitimi kaynakl: gesitli alt
yap1 sorunlarinin bulunmasi

Hastalarin AOIK e neden olan hatali beklenti, bilgi, tutum ve davranislarimin
bulunmas: ve bu konudaki baskilara hekim ve diger saglik calisanlarinin maruz
kalmasi

Etik olmayan ila¢ endiistrisi kaynakli promosyonel aktiviteler vb.

Birinci Basamak Sadlik Kurumlarinda Calisan Hekimlere Yinelik Akilci Ilac Kullanimz. T.C. Sosyal Giivenlik Kurumu Baskanligi, 2013




Tirkiye’de kamunun 2002-2012 yillar1 arasinda
yillara gore ila¢ harcamalari

ILAC HARCAMALARI
[Milyon TL)
5 230

H B39

Il 899

B 686

10 099
11_140

12 964

16 068

15 348

12 8468

12 224




Tirkiye “de noropatik agr1 tedavisinde
irrasyonel ila¢ kullanimai

NSAIi
Merkezi Kas Gevseticiler

Narkotik Olmayan
Analjezikler

Vitaminler

Irrasyonel Ilag Kullanimu
(PPI, yan etki maliyeti
haric)

Antidepresanlar
Antiepileptikler

Rasyonel Ila¢ Kullanimi

2008

3,208,244

2,591,334

396,218

1,317,503

7,513,299

153,698
979,360

1,133,058

2009

3,561,401

2,849,771

553,203

1,396,379

8,360,754

97,048
1,192,839

1,289,887

Artis

%11

%10

%40

%6

%11

-%37

%22

%14

2008

17,824,521

20,072,965

944,602

9,082,446

47,924,534

688,714
50,076,384

50,765,098

2009

22,001,268

26,543,947

1,543,426

10,627,264

60,715,905

888,424
63,350,956

64,239,380

NOROPATIE AGK!
TANIVE TEDAVY
KILAVYUZU

Ersin Tan. Noropatik agrida irrasyonel Ila¢ Kullanimu. 9.
Noropatik Agri Sempozyumu S6zlii Sunumu. Mart 2012




Tirkiye “de noropatik agr1 tedavisinde
irrasyonel ila¢ kullanimi

Rasyonel Ilac
Kullanimi

[rrasyonel Ilag
Kullanimi (PPI, yan
etki maliyeti harig)

Ersin Tan. No6ropatik agrida irrasyonel Ilag Kullanima. 9.
Noropatik Agr1 Sempozyumu Sozlti Sunumu. Mart 2012




Tlac1 zehir olmaktan

citkaran onun akilci
kullanimidar.




ilacim
ne eksik,
ne fazla

Hasta oldud: zaman, kendi kendinize ilag kull
Once heldminize bagvurun, Hekiminizin Snerdigi faclan, belidenen
sOre ve miktarda kullann,

ltacimi nasil dogru kullaninm?
* llaglan yalnuzea hekiminizin gerekli

gormesi durumunda ve recetell

olarak kullarin.

* Hekiminize giderken, kullandipne
Hlaglan ve dnceki tedavi bilgilerinizi
yaninzda bulundurun,

* Heliminizin bilgisi olmadan baska
ilaclare veya tedavi seceneiderine
bagwurmayn,

* Tedaviye basladiktan sonra geligen
yakmmann ilaca bagh olabilecedini
aklinizda bulundurun.

« llaglanniz hakiunda birikte

biledendi
y PN Y L4

* Heliminizin da¢ digt Snerilerini
dikkate alin.

T.C. Sak Bakaniis

wanss ot

kkiirler...




